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Informace pred vySetrenim
zatézovy test - ergometrie/spiroergometrie

Co je ergometrie/ spiroergometrie

Ergometrie je zavedena komplexni metoda, pfi niz se hodnoti reakce kardiovaskularniho systému
na fyzickou zatéz. Pfi spiroergometrii se navic analyzuji i hodnoty plynu ve Vami vydechovaném
vzduchu, coz umoznuje pfesnéjsi hodnoceni metabolismu béhem zatéze.

V priib&hu vySetfeni se méfi tepova frekvence, okysli¢eni krve, EKG a pfi spiroergometrii i analyzuje
vydechovany vzduch. Na zakladé naméfenych hodnot se posuzuje dosazena fyzicka zdatnost a
posuzuje pripravenost k fyzické aktivité. Trvani samotného testu (aktivni zatéze), ktery provadime
na bicyklovém ergometru (rotopedu) je v rozsahu 8 — 12 minut s naslednou fazi aktivniho zotaveni
3 — 7 minut.

Jakeé jsou duivody (indikace) k provedeni tohoto vykonu

1. Podezfeni na onemocnéni srdce, plic nebo ob&hového systému, kdy zjistujeme reakci
organismu na fyzické zatizeni. Provedeni vySetfeni pak muize pfispét ke stanoveni diagnozy,
zjisténi zavaznosti choroby, uréeni spravné Ié¢by, &i doporuéeni vhodné pohybové aktivity. V
pfipadé indikace k opera¢nimu zakroku pak stanovuje unosnost samotné operace a nhapomaha
k optimalizaci rehabilitace.

2. Urcgeni télesné zdatnosti jedince event. miry omezeni ve srovnani s primérnou populaci, pfi
opakovaném vysetfeni pak Ize sledovat i vyvoj kondice jednice.

Jaky je rezim pacienta pired vykonem

Den pfed planovanym vySetfenim se vyvarujte zvy$ené namahy &i intenzivni sportovni ginnosti.
Ddavodem je pfedpokladané ovlivnéni vysledku pfi probihajici regeneraci. Bézna fyzicka aktivita neni
prekazkou. V den vySetfeni muzete jist i pit, ale vyhnéte se alkoholu, koufeni. Cca 3 hodiny pfed
zatézi volte spiSe lehci jidla, nepijte energetické napoje ani kavu. Pokud uzivate dlouhodobé léky,
uzijte je v den vySetieni dle zvyklosti.

K vySetfeni si vezméte ru¢nik na otfeni potu, popfipadé mydlo - po vykonu se mizete osprchovat.
Vhodny je také napoj ke zlepSeni hydratace po zatézi. Na pfevleCeni si vezméte sportovni kalhoty
(kratasy, leginy, teplaky) a pevnou, nejlépe sportovni obuv. Pro Zeny je vhodna sportovni
podprsenka.

V pfipadé akutniho onemocnéni (zazivaci obtize, nachlazeni, teplota ...) informujte recepci idealné
s pfedstihem, vykon bude nejspiSe odlozen.

Jak vysSetreni probiha

Vysetfeni je pfitomen lékaf, zdravotni sestra a v nékterych pfipadech i fyzioterapeut. Po uvodnim
rozhovoru (anamnéze) vam sestra zméfi zakladni fyzikalni parametry (vaha, vyska, TK, ekg) a lIékar
Vas vysSetfi. Nasledné standartné provadime orientaCni spirometrii a nasleduje samotny test
ergometrie/spiroergometrie. Trest probiha na bicyklovém ergometru (kole), s pfipevnénim
vakuovych elektrod a s prabéznym méfenim tlaku krve. Pro zjiSténi okysli¢eni krve vam pfipevnime
na prst koli€ek s analyzatorem. PFi spirometrii Vam pfipevnime na hlavu masku pfes nos a usta, do
které se vlozi analyzator vydechovaného vzduchu. Dychat tedy mazete volné.

Samotny test se provadi jizdou na rotopedu — bicyklovém ergometru — pfi narustajici zatézi, az do
dosazeni nalezité maximalni zatéze, kterou zvladnete. Budete Slapat na kole frekvenci 60—70 otacek



za minutu a fidit se pokyny Iékare €i sestry. V prubéhu vysetieni budete tazani na subjektivni vnimani
zatéze dle Borgovy Skaly hodnoceni zatéze.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika

Béhem vySetifeni mize nastat pocit sucha v Ustech, budete se potit. Mlizete citit svalovu unavu.
Pokud byl test indikovan lékafem z divodu obtizi, mohou se tyto obtize pfi zatézi manifestovat.
Jedna se zejména o bolesti na hrudi, buSeni srdce, vyrazné zhorSeni dusnosti, slabost,
zavraté, bolest hlavy nebo koncetin... Pokud se jakékoliv obtize v pribéhu testu objevi, ihned
dejte lékafi znameni. Tyto pfiznaky jsou divodem k okamzitému ukonceni testu.

Dal$im duvodem k ukonéeni testu jsou i abnormalni hodnoty snimanych parametru.

Komplikace spojené pfimo s vySetienim jsou vzacné. NejCastéji se jedna o mdloby, zavraté -
zejména bezprostfedné po ukonéeni testu, velmi vzacné se pak mohou objevit poruchy srde¢niho
rytmu, nepfiméfena dusnost, cévni mozkové pfihody, pfipadné infarkt myokardu. Abychom toto
riziko co nejvice minimalizovali, vyplfujte, prosim, upfimné vSechna dotazovana fakta z VaSi
anamnézy. V pfipadé zjisténi rizikovych faktorl budete doporuceni k provedeni testu za dohledu
kardiologa.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu

Zvlastni opatfeni nejsou potfeba. Doporuéuje se v den vySetfeni neplanovat zvysenou fyzickou
aktivitu &i sportovni ¢innosti. Muzete pocitovat zvySenou unavu.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu

Jelikoz se jedna o specifické vySetfeni, nelze jej adekvatné alternovat. Mozna je zména typu zatizeni
ve smyslu nahrady bicyklového ergometru za béhatko €i rumpal (na naSem pracovisti nemame
k dispozici), event. pfi intoleranci a v indikovanych pfipadech provedeni pouze ergometrie
(zatézoveého ekg) bez pouziti masky ke snimani vydechovanych plynd. Mohou se téz ménit zatézové
protokoly - na zakladé rozhodnuti Iékafe. MoZnou alternativou ke stanoveni zdatnosti jsou uréeni
laktatové kfivky, terénni testy... u onemocnéni srdce pak SPECT ev.test s dobutaminem. Na naSem
pracovisti je téz neprovadime.

Souhlas s vysSetifenim a s porozuménim informacim

ProhlaSuiji, Ze mi byl nalezité objasnén dlivod, pfedpokladany prospéch, zpisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozné alternativy v€etné jejich
komplikaci.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.
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