Dotaznik sportovce
(dle Lausannskych kritérif)

Osobni anamnéza sportovce

Vzor vyplnéni (zatrzeni) Oznacéte spravnou odpovéd ANO  NE
Bylo Vam nékdy mdlo nebo jste mél/a kratkodobou ztratu védomi pfi/po cviceni? ANO NE
Mél/a jste nékdy pfi cvi€eni pocit svirani, tlaku &i bolesti na hrudi? ANO | NE
Mél/a jste nékdy pocit rychlého &i nepravidelného tlukotu srdce? ANO | NE
Rikal Vam nékdy nékdo, Ze méte vysoky krevni tlak? ANO NE
Rekl Vam nékdy nékdo, Zze mate srdeéni arytmii? ANO | NE
Rekl Vam nékdy nékdo, Ze mate srdeéni Selest? ANO | NE
Rikal Vam nékdy nékdo, Ze méte vysoky cholesterol? ANO NE
Lécite se s onemocnénim §titné zlazy? ANO | NE
Mél/a jste nékdy b&hem cviceni &i po cvi€eni potize s dechem, kasel &i sipani? ANO | NE
Byl/a jste nékdy IéEen/a nebo hospitalizovan/a pro astma ANO | NE
Lécite se Ci jste se |éCil/a s neurologickymi obtizemi (napf. epilepsie)? ANO | NE
Mél/a jste nékdy zavrat pfi a nebo po cvi¢eni? ANO | NE
Omezil/a jste nékdy tréninky pro zvySenou unavu &i pfetrénovani? ANO | NE
Méate béhem roku €asté infekce dychacich cest nebo uroinfekce? ANO | NE
Doporucil Vdm nékdy nékdo, abyste zanechal/a sportu &i pferuSil/a sportovani ze

zdravotnich davodu? ANO | NE
Kdy a jaké divody:

Unavite se pfi sportu rychleji nez Vasi pfatele ¢i spoluhraci? ANO | NE
Mél/a jste b&€hem poslednich mésiclt néjaké vaznéjsi virové/bakterialni onemocnéni (Covid, ANO NE
chfipka, angina, mononukleosa, zapal plic apod.) ?

Mél/a jste v poslednich 3 letech deprese ¢i jiné psych.choroby, event. poruchu pfijmu ANO NE
potravy?

Myslite v posledni dobé& hodné na jidlo, hubnuti ¢i zvracite? ANO | NE
Mivate b&hem roku vykyvy hmotnosti vétsi nez 10%? ANO NE
Mate v poslednim roce nepravidelnou menstruaci? ANO | NE
Trpite néjakou alergii? ANO NE

Jakou:




Uzivate nyni néjaké Iéky, vitaminy i dopliiky stravy podporujici vykon &i regeneraci?
Jaké: ANO | NE

N . Y. i
Prodelgl/a JS:te néjakou operaci? ANO  NE
Kdy a jakou:

Mél/a jste nékdy Uraz/inavové trauma pohybového aparatu? (zlomenina, natazeni/natrzeni

svalu, vymknuti kloubu) ANO | NE
Kdy a jakou:

Lécite se Ci jste se IéCil/a s onemocnénim patefe/meziobratlovych plotének, skoliosou? ANO | NE

Rodinna anamnéza sportovce:

Mél nékdo ve Vasi rodiné (sourozenci, rodi¢e, prarodie) zejména ve véku pod 50 let nasledujici
problémy:

Zemrel nahle a neocekavané? ANO | NE
Byl Ié€en na opakované mdloby/stavy bezvédomi? ANO | NE
Mél nevysvétlitelné zachvatové problémy/kiece? ANO | NE
Mél transplantaci srdce? ANO | NE
Mél jinou operaci srdce? ANO | NE
Mél zavaznou srde¢ni arytmii/nepravidelné buseni srdce? ANO | NE
Mél implantovany pacemaker (kardiostimulator) nebo defibrilator (ICD)? ANO NE
Topil se nékdy pfi plavani z nevysvétlitelnych pficin? ANO . NE
Mél nevysvétlitelnou autonehodu? ANO | NE
Zazil nékdo z Vasi rodiny nahlou srde¢ni smrt ditéte (smrt v postylce)? ANO | NE
Rikal nékdo nékomu z Vasi rodiny, Ze mé& Marfantv syndrom? ANO | NE

PROHLASUJI, ZE VYSE UVEDENE UDAJE JSOU PRAVDIVE

V pripadé déti mladsSich 18 let + podpis zakonného zastupce:

JMENO ... vztah k ditéti: .............. PODPIS: .....................
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