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Lakala Vas vZdy kardiologie? Pro€ jste si
vybral tento obor?

Narozdil od nékterych svych kolegt jsem az do
posledni statnice nemél ponéti, Cemu bych se
chtél dale vénovat. Kardiologie byla spole¢né s
gynekologii a porodnictvim v nejuzsim vybéru
predevsim proto, Ze nabizi jak moznost
ultrazvukového vySetfovani, tak intenzivni péce,
invazivnich vykond, ale nakonec i Sanci prace v
soukromém sektoru.

Nakonec ale rozhodla ndhoda - po statnici z
gynekologie jsem dostal nabidku prace na
gynekologické i kardiologické klinice a nez
abych dlouze prfemyslel, hodil jsem si minci.

Existuje néjaka obecna rada, jak si ma
Clovék ,udrzet zdravé srdce”?

Obecna rada je jednoducha - Zit zdravé a
vyvazené. Pod tim pojmem se skryva cely
komplex pravidel, ktery v3ak, doufam,
vnimame vsichni podobné. Na podrobné
rozepsani téchto pravidel zde asi neni prostor,
ale zakladem je nekoufit, sportovat pro radost,
zdrave jist, dostatecné spat a pokud je to
alespon trochu mozné, vyhybat se zbyte¢nému
stresu.

Myslite, Ze lidé maiji ted vétsi strach z covidu
nezZ z infarktu?

Rozhodné ano. Nicméné pravdépodobnost, Ze
¢lovék zemfe na infarkt a ostatni
kardiovaskularni onemocnéni je i v soucasné
dobé vétsi, nez Ze zemfe na covid. Medialni
pokryti covidu je vSak mnohem vétsi a lidé
celkem pochopitelné vnimaji hrozbu covidu
mnohem bezprostfednéji.

Kdy je ten spravny moment, kdy si clovék
fekne, Ze by mél navstivit kardiologa? Lze
pFijit na vySetfeni pouze preventivné?
Snadna otéazka ale téZko se mi na ni hleda
odpovéd. Preventivnim vySetfenim se
rozhodné nic nezkazi, protoze Ize mnohdy
zachytit celou fadu skrytych onemocnéni a zacit
je v€as IéCit. Bezpochyby je vhodné, aby byli
kardiologem vySetfeni pacienti s vysokym
krevnim tlakem, pacienti s pocity buSeni na
hrudi a samozfejmé pacienti s bolestmi na
hrudi. Spravny moment je rovnéz ve chvili, kdy
se objevi néjaké zavazné obtiZe. Takovy
spravny moment neni vhodné zlehcovat,

KDO ZACINA

S INTENZIVNIM
SPQRTEM

PO TRICITCE,,
BYL MEL PROJIT
PREVENJIVNIM

VYSETRENIM
U KARDIOLOGA

odkladat Fadu dni a pak tfeba prekvapit v
sobotu v noci Iékafe na pohotovosti tyden
starym infarktem.

MuZe obycejny €lovék poznat rozdil mezi
srdecnim selhanim a fyzickym vy€erpanim?
Srdecni selhani se ¢asto projevuje snizenou
toleranci zatéZe a nastupem fyzického
vyCerpani i po nepfimérené nizké namaze. U
nékterych pacientl je pravé vycerpani po
minimalni zatézi jedinym projevem srdecniho
selhani, u fady dalSich se pak pridruzuji dalsf
symptomy, jako napriklad oteklé nohy nebo
zachvaty nocni dusnosti.

Jak vypada takové preventivni vySetieni u
Vas?

Zakladem je rozhovor s pacientem a patrani po
pripadnych projevech srde¢niho onemocnéni,
kterym Casto pacient ani nemusi vénovat
pozornost. Neodmyslitelné je také zméreni
tlaku, natoCeni EKG a ultrazvukové vysetfeni
srdce, kterym se mohou objevit skryté vady.
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Z jednoho rozhovoru vyplynulo, Ze
kardiologické vySetreni by mél podstoupit
ten, kdo b&ha maratony nebo ptlmaratony.
Je to pravda?

Pred péti lety jsem béZel pdlmaraton v krdsném
Udoli Dunaje v rakouském Wachau a po zavodé
jsem se dovédél o smrti dvou Ucastnikd.
Atmosféra zavodu nas dovede donutit sahnout
si se silami na dno a to mdZze demaskovat
skryta srde¢ni onemocnéni. Nastésti takovych
lidi neni prilis mnoho, presto to vSak mdze mit
katastrofické dopady. Osobné si myslim, Ze by
mél byt kardiologem a nebo sportovnim
|ékarem vySetfen kazdy ¢lovék, ktery s
intenzivnéjsim sportem zacina az po tficitce a
nevénuje se mu od mladi a nebo ktery ma
podezfeni na néjaké onemocnéni srdce nebo
obé&hového systému.

VSichni ostatni musi mit béhem zavodu na
paméti to, Ze sport se ma délat pro zdravi a ze
naprosté vyCerpani zdravé neni. Maraton
rovnéz neni zdravy, vzdyt i vojak Eukleas, ktery
do Marathénu dobéhl, padl mrtev k zemi.
Nicméné hlouposti k Zivotu patfi a radost,
kterou nam télesny pohyb pFinasi a opojeni
endorfiny z béhu mnoho z nas vede k
opakovani téhle hlouposti. Dostatecny trénink
vsak toto riziko vyrazné snizuje.

V ORP Centru mame moznost délat
pacientlim i zatéZové testy. Lze i téch
poznat néjaké onemocnéni srdce?

Z3tézové testy mély v minulosti zasadni roli ve
vySetfovani pacientl s podezienim na
ischemickou chorobu srdecni. Nové
doporucené postupy viak zohlednuji snadnou
dostupnost presnéjSich metod, které mohou
onemocnéni srdce odhalit (CT koronarografie,
selektivni koronarografie ¢i nuklearni
vySetfeni). Svou nezastupitelnou Ulohu v3ak
zatézova ergometrie stale ma v odhadovani
tolerance zatéze a je vhodna i pfi nastaveni
tréninkovych plang.

Vy sam hodné sportujete. Stalo se Vam
samotnému nékdy, Ze jste mél strach o své
vlastni srdce?

PFi velmi intenzivnim trénovani se mi obcas
lehce mota hlava a je mi Spatné. Obvykle to
vSak souvisi s nedostate¢nou hydrataci a
popripadé poklesem krevniho cukru. Strach o
srdce tak rychle vymizi ve chvili, kdy snim
néjakou sladkost, napiju se a oddechnu si.



NOVINKY,

O KTERYCH BYSTE MELI VEDET

ORP YOUTUBE

Rozhodli jsme se, 7Ze se vam pfiblizime
také diky Youtube kanalu, kde budeme
predstavovat nejen nase prostory, nové
pristroje, ale hlavné cviceni. Videi budou
nase pacienty provadét Terka a Niki

NAVSTIVTE NAS NA NARODNI

\&/ Na jafe jsme otevreli ¢tvrtou pobocku ORP

Centra, tentokrat na na Praze 1. Ordinace
ortopedie, fyzioterapie, rehabilitace a
nutriéni terapie najdete ve 4. patie
Paldce Paukert na Narodni 17.

Na Narodni najdete stalou privatni
ortopedickou ambulanci MUDr. F. Picka.
Objednat se mlzZete bud telefonicky na
233338112 nebo na mailu info@orp.cz

20% SLEVA NA ;
FORMTHOTICS PRO DETI

Starsim Skolakim doporucujeme stélky
Formthotics. Jsou tvarovatelné a idealni pro
sport. Nejprve stélky nahfejeme a nechame
dité v nich odejit. Po mésici pfichazi na
kontrolu a nasi fyzioterapeuti jim stélky
individualné doupravi presné podle potieb
jejich nohy. Sami se presvéddite, Ze dité
postupné prestava vbocovat Spicky, Smajdat,
nohy je neboli, jejich poSlap je mékéi a osy
koncetin jsou vyrovnané. Pro déti do 12 let
véku nabizime 20% slevu na kazdy par stélek.

JAK MA VYPADAT
JIDELNICEK DETI?

Nabralo vase dité vahu béhem distanéni
vyuky? Nehybe se dostatecné? Nase
nutriéni terapeutka vam pomiZe sestavit
spravny a vyvazeny jidelnicek a
fyzioterapeut vam pomuze dostat dité
zpét k pohybu. Samoziejmosti je
komplexni kineziologicky rozbor a také
dobra spoluprace rodicd,

HLEDAME POSILY TYMU!

Neustdle se rozriistame a snazime se
udélat vse pro to, abyste terminy k
lékaFfim méli dostupnéjsi. Proto hledame
dalsi Llékare rehabilitace, cévniho chirurga
i ortopedy. Pokud vas nebo vase znamé
zajima nabidka pracovat v ORP Centru,

napiSte nam na mail info@orp.cz

HOLTER ZAPUJCIME DOMU

V ramci vySetfeni kardiologem vam nabizime
neinvazivni 24 hodinové ambulantni méfreni
krevniho tlaku Holterem. Zafizeni je malé a
je mozné (a naopak Zadouci) s nim provadét
veskeré denni aktivity, jak jste zvykli. Po
vraceni pfistroje jsou hodnoty nacteny
pocitacem a nasledné vyhodnoceny lékafem.
Celkova doba trvani vysetieni je 24 hodin a
neni na né potreba zadna specialni pfiprava.

ICAROS CLOUD! KDO ZVLADNE

BALANC NA OBLAKU?

Icaros je bezva hracka, ktera déla trénink
zabavnéjsim. V ORP Centru jej vyuzivame jak
na cvic¢eni se starsimi détmi, tak se
sportujicimi dospélymi. Funguje na principu
chytré balanéni podlozky, ktera diky svym
rozmanitym programim nabizi nékolik vysoce
efektivnich tréninkovych mozZnosti. Po celou
dobu cviceni vas vede fyzioterapeut, ktery
sleduje, zda cvik je provadén spravné a
efektivné.

ZAJDETE SI NA
TECHNICKOU

Chcete védét, jak na tom je vas pohybovy
aparat a co vas pohyb mdzZe ohrozit v pfistich
letech? Jak se tomu vyhnout? Jak cvicit?
Zajimaji Vas hodnoty krevniho tlaku, rizika
vzniku kardiovaskularnich ¢i jinych chorob?
VyuZijte jedinecné moznosti objednat se v
ORP Centru na Narodni na hodinovou
konzultaci u MUDr. Marcela Haspicové.

SHOPPING V ORPU

Vite o tom, Ze pfimo v ORP Centru mlzete
nakupovat své oblibené cvi¢eni pomdicky, ale
také dopliky stravy a dalsi rehabilitacni
predméty, se kterymi se setkavate u svého
fyzioterapeuta? Mezi nejoblibenéjsi produkty
patii overbally, micky, sedaci kliny, kréni
limce dr. Picka, ale také pomicky pro terapii
panevniho dna. VSechny produkty jsou
vystaveny v nasSich vitrinkach, abyste si je
mohli prohlédnout. Cenik najdete na webu
WWW.0rp.cz


https://www.orp.cz/metody/metody-lecebne/dynamicke-stelky-formthotics/

Chystate se na operaci menisku?

Hlavni ortoped ORP Centra MUDr. Frantisek Picek

odpovida na nejcastéjsi dotazy pacientti po
artroskopické operaci menisku:

Co mlzZu délat po operaci menisku?

Vse zalezi na tom, o jaky typ operace Slo. PakliZe
jde o meniskus bez néjakého dfivéjsiho Urazu, kdy
byla pfi operaci odstranéna jen jeho c¢ast, pak je
rekonvalescence pomérné rychla a krom skakani a
doskoki se doporucuje jakakoli zdrava aktivita.
Néco jiného ovSem nastava, pokud krom menisku je
navic poskozen vaz a koleno je tedy nestabilni.
Tady uZ musite cilené posilovat kolenni
stabilizatory.

Jak mam davkovat zatéz?

PakliZze mate koleno po operaci ztuhlé, budete se
postupné pokouset o obnovu hybnosti a pak budete
pomalu posilovat kolenni stabilizatory — tedy
predevsim svaly stehna zepfedu a zezadu a lytkové
svaly, které zacinaji pod kolenem. Ve chvili, kdy
posilite tyto stabilizatory, mizZete pfidavat na
zatézZi. Tou limitaci je samoziejmé otok a bolest,
kdy by se aktivita méla prerusit.

30 minut chiize denné doporucoval i v dobé lockdownu obezitolog docent
Martin Matoulek, se kterym ORP Centrum spolupracuje v ramci obezitologie.
Rikd, Ze to je klicové pro udrieni aspoi néjaké fyzické zdatnosti. Kondice
Cechii se pFitom horsi, po dobé stagnace u nis znovu vzrostl pocet lidi s
nadvahou a obezitou, dohromady uz tvoii bezmala 70 % obyvatelstva.

Fatalni disledky bude mit ro¢ni vypadek pohybové aktivity predevsim pro déti.
Pohybovou aktivitu, kterou déti ztratily nyni, v dospélosti nenahradi.

CO MUZE ORP UDELAT PRO NASTARTOVANIi VASi KONDICE?

e Komplexni preventivni vySetieni lékafem

e Komplexni diagnostika pohybu (kineziologicky rozbor sportovce,

diagnostika stability, Mover)

e Zakladni vysetreni kardiologem véetné echokardiografie, monitoringu kr.

tlaku a srdecni akce (Holter)
¢ Analyza stoje a doSlapu
e Analyza chize a béhu

P

e ZatéZova diagnostika (ergometrie, spiroergometrie)

e Diagnostika s nutri¢ni terapeutkou

e Individualni trénink (dospéli)

o Individudlni trénink (juniofi 10 - 17 let)
e Cviceni pro obézni

Jaké cviky jsou vhodné po operaci?

Na zacatku je idealni propinat koleno postupné do
Uplného propnuti a pak uvoliovat ¢ésku. Cviky na
posilovani by mély byt zaméreny na zatéz relativné
malou a na mnoho opakovani. Rozhodné neni dobré
nakladat vysokou zatéz, cvicit rychle ve snaze co
nejdfive naposilovat svalovou hmotu. Neni dobré ani
délat drepy. Idealni je, pokud s rehabilitaci pomize
zkuseny fyzioterapeut. V ORP Centru pacientovi po
operaci menisku nabidneme kompletni pooperaéni
rehabilitaci, takZe uz pfred operaci vi, kdy zacne
rehabilitovat a jak dlouho to bude trvat. Napfiklad
optimalni rehabilitace po menisku trva 12 tydnd, kdy
doporucujeme dvakrat tydné cvicit, protahovat a
posilovat s fyzioterapeutem a pred cvicenim rozhybat
koleno jeSté na motodlaze, pozdéji na pristrojich jako
je Camoped ¢i rotoped.



https://www.orp.cz/lecba/lecba-po-urazech-a-po-operacich/
https://www.orp.cz/programy/diagnostika-a-plan/komplexni-preventivni-prohlidka-lekarem/
https://www.orp.cz/programy/diagnostika-a-plan/komplexni-prohlidka-fyzioterapeutem/
https://www.orp.cz/specializace/kardiologie/
https://www.orp.cz/metody/metody-diagnosticke/pc-diagnostika-stoje-a-doslapu/
https://www.orp.cz/metody/metody-diagnosticke/analyza-behu-a-chuze/
https://www.orp.cz/metody/metody-diagnosticke/zatezova-diagnostika/
https://www.orp.cz/specializace/obezitologie-a-vyziva/

